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Пение полезно  для здоровья  

Пение помогает избавляться от 

стрессов. Ученые обнаружили, что в 

мозге во время пения вырабатываются 

эндорфин, вещество, благодаря 

которому человек ощущает радость, 

умиротворение, прекрасное настроение 

и повышенный жизненный тонус. 

Пение и    профилактика заболеваний. 

 Вокал нужен, чтобы “прокачивать” все 

наши трахеи и бронхи. Вокальная 

работа – отличная тренировка и 

вентиляция легких. Это очень важно 

для растущего организма ребенка. У 

людей, которые систематически 

занимаются пением, увеличивается 

жизненная емкость легких и добавляет 

организму запас прочности. Есть 

методики лечения бронхиальной астмы 

с помощью обучения пению и в 

хоровой практике многих 

преподавателей – хорового пения были 

случаи полного прекращения у больных 

детей приступов бронхиальной астмы, и 

когда при диагнозе “бронхиальная 

астма” врачи прямиком направляют 

ребенка петь в хоре, это уже давно не 

вызывает ни у кого удивления. Пение 

не только снимает приступ 

бронхиальной астмы, но и излечивает 

этот недуг. 

 Пение и легкая форма заикания. 

 

Занятия вокалом совершенствуют 

речевую функцию организма. Те люди, 

которые страдают заиканием, очень 

полезно начать заниматься пением. 

Особенно это касается детей. Чем 

раньше заикающийся ребенок начнет 

заниматься пением, тем больше у него 

есть шансов избавиться от этого 

недостатка.  
 

 

 

Пение и депрессия. 

Положительное действие пения на 

человека, использовалось нашими 

предками для излечения с самыми 

разнообразными заболеваниями. 

Известно давно, что пение – как 

сольное, так и хоровое – испокон веков 

использовалось для лечения душевных 

недугов. Аристотель и Пифагор 

рекомендовали пение при лечении 

душевных расстройств. На Тибете 

монахи до сих пор лечат нервные 

болезни пением. В Древней Греции с 

помощью хорового пения лечили от 

бессонницы.   

 

На Руси люди считали, что поет в 

человеке сама душа и пение – это ее 

естественное состояние. Если у вас 

плохое настроение, вы часто болеете, 

испытываете усталость и 

напряженность – совет один – пойте! 

Пойте все, что вы можете и помните, 

даже если никогда этому не учились. 

Пусть научатся ваши дети в 

музыкальной школе, и вы будете петь 

вместе с ними. Гораздо полезнее петь 

не в одиночестве, а всей семьей. 

 

 
     

 
 

 

 

 

 


