
Как рассказать ребенку о рождестве. Как 

рассказать детям о рождестве  

 
 

Рождество является одним из важных празднований в жизни 

христианского верующего. Вся семья принимает в нем участие, не 

исключая и детей. Любознательным чадам интересно узнать 

историю этого события, и долг православных родителей состоит в 

удовлетворении этого благочестивого намерения. 

 

История праздника Рождество Христово для детей должна быть 

простой и легкой, потому что традиционная библейская история 

несколько сложна для раннего восприятия. 

Рождение Иисуса Христа в Вифлееме. 

 

 



Когда празднуют Рождество Христово 

Рождество Христово православные христиане отмечают 7 января, а накануне, 

6 января, отмечают Рождественский сочельник. Это особо торжественные 

дни в храмах - как и везде на зимних праздниках, там наряжают елки, ставят 

вертепы, рассказывающие о рождении Христа. В некоторых церквях 

существует благочестивая традиция устраивать детские постановки и 

представления, посвященные этому празднику. 

Однако не всегда и не у всех христиан Рождество отмечается 7 января. 

Католики празднуют этот день раньше, 25 декабря. Наша церковь также 

ранее отмечала Рождество до Нового года, но с переходом на новый стиль, 

дата установилась на 7 января и осталась постоянной. 

На самом деле, никто точно не знает, когда именно был рожден Христос. 

Ученые, которые изучают Библию, высчитывали эту дату, и она была 

установлена такой, какая есть сейчас. Но для верующего человека нет 

слишком большой разницы, насколько точно 7 января соответствует 

библейской дате рождения Христа - именно в этот день вся церковь 

торжествует, ликует и радуется. Именно в этот день нас призывают 

разделить радость с Церковью. 

О Рождестве Христовом для детей 

Родителей маленького Иисуса звали Марией и Иосифом. Господь возложил 

на них великую миссию - родить и воспитать Спасителя человечества. 

Перед рождением богобоязненные родители отправились в Вифлеем, потому 

что император дал указ о проведении переписи населения, и каждый житель 

должен был прибыть в родной город (отец Иосиф был из Вифлеема). Отцу и 

матери Иисуса пришлось ночевать в пещере, так как все гостиницы города 

были полностью забиты. Здесь же Мария и родила Божьего сына. Младенца 

положили в ясли, наполненные сеном для скота. 

В это время неподалеку проходили мудрые волхвы (пастухи) со стадом. Они 

увидели ослепительный свет и представшего ангела, который возвестил о 

рождении Спасителя человечества. Небесный посланец рассказал, где 

находится младенец и велел навестить его с особенными дарами. 

На правах церковного закона Рождество было введено Иоанном Златоустом в 

386 году. Константинопольский собор по поручению Василия Великого 

установили день празднования Рождества Христова - 25 декабря 

Отсчитав от этой даты девять месяцев, священнослужители пришли к 

согласию, что именно 25 декабря является датой рождения Спасителя. 

Православный праздник Рождество Христово является празднованием новой 

эры в человеческой истории. Жители всего земного шара стараются в это 

время дарить особую любовь друг другу, подражая Всевышнему.  



Как принято отмечать Рождество 

Поскольку Рождество - это Великий христианский праздник, конечно 

же, его встречать следует в храме. Служба в этот день особенно 

торжественная и величественная, радостная. Дети тоже не скучают в храме - 

им принято дарить конфеты, угощения, сладости. Конечно, нужно 

настраивать детей на молитвенный лад, но не нужно переусердствовать. 

Пусть дети чувствуют светлую радость этого дня, а не строгий контроль 

родителей за их поведением в храме. 

 

 

Рассказывая детям о Рождестве, как и любом другом христианском 

празднике, самим взрослым нужно необходимо проникнуться радостью и 

светом этого дня. Совершенно бессмысленно рассказывать детям о 

празднике, когда сами взрослые не верят в чудо и не чувствуют особенности 

этого дня. 

 

И взрослым, и детям будет интересно знать о подготовке и проведении этого 

светлого дня: 

Приготовлением к встрече Рождества является довольно длительный 

Рождественский пост . Детям до 7 лет по Уставу нашей Церкви поститься 

необязательно, а более старшим некоторое воздержание пойдет только на 

пользу. Конечно же, ребенка нельзя на долгое время лишать мясных и 

молочных продуктов, которые так необходимы в период активного роста 

Детский пост ни в коем случае не должен быть в форме принуждения. Дети в 

подростковом возрасте сильно бунтуют против любого нажима, а в вопросах 

веры это совершенно недопустимо. 

В сам день Рождества и Рождественский Сочельник принято ходить в храм. 

Можно красиво нарядиться, чтобы внешность человека также выражала 

торжество. Храмы, красиво украшенные огнями, наряженными елками и 

прочей рождественской атрибутикой, не будут даже у маленьких детей 

вызывать скуку. 

Замечательной рождественской традицией является отмечать праздник в 

кругу семьи за праздничным столом. В Рождественский сочельник вечером 

накрывают постный стол, а уже на следующий день, после торжественной 

службы, вся семья собирается за обильным и сытным обедом  

 

 



Как привить детям любовь к Рождеству 

Детям любого возраста недостаточно просто рассказать, в чем заключается 

суть этого дня. Дети познают мир чувственно, через эмоции и впечатления. 

Поэтому самый лучший способ передать ребенку Христову радость - обрести 

ее самому. 

Если родители или близкие влиятельные родственники сами ходят в храм, 

соблюдают пост, занимаются собственной духовной жизнью, это не может не 

отражаться на душе детей. Даже если в какой-то период ребенок отойдет от 

церкви и от Бога (чаще всего это происходит в подростковом возрасте), 

ростки, посаженные в детстве, дадут результат. 

Воспитывать веру в Бога и воцерковлять ребенка в любом возрасте нужно 

очень осторожно, ни в коем случае не ломая и не оказывая чрезмерного 

давления. 

Рождественские праздники - отличный повод, чтобы совместить 

радостные гуляния и духовное воспитание. В обычные дни детям часто 

бывает скучно на богослужениях, особенно если привычка ходить туда 

регулярно не была привита с раннего детства. Но вот службы на Рождество - 

замечательный способ показать ребенку, что в храме необязательно должно 

быть скучно. 

Дети, которые с раннего возраста ходят со своими родителями в храм, 

намного реже покидают его в подростковом возрасте. Но очень важно, чтобы 

у ребенка была своя, личная духовная потребность прийти на Рождество в 

храм, а не провести этот день в другом месте. Если ребенок отказывается 

идти с родителями в церковь, не стоит принуждать его силой. В раннем 

возрасте это еще даст какой-то результат и ребенок просто покорится воле 

родителей. Однако в более старшем возрасте такой ребенок с большой 

вероятностью уйдет из храма. 

 

Для миллиардов людей на планете Земля Рождество - значимый и светлый, 

поистине великий праздник. Он традиционно отмечается во всем 

христианском мире в честь рождения младенца Иисуса в городе Вифлееме. 

По новому стилю - 25 декабря (у католиков), по старому - 7 января (у 

православных), но суть одна: праздник, посвященный Христу, - вот что такое 

Рождество! Это возможность спасения всего человечества, которая пришла к 

нам с появлением на свет маленького Иисуса. 

 

 

 

 

 



Символы Рождества Христова 

Вертеп – древнерусское слово. Обозначает оно пещеру. Согласно 

Священному Писанию, Сын Божий – Младенец Иисус Христос – родился в 

вертепе, где остановились на ночлег Дева Мария и праведный Иосиф. Но 

вертепом также называлось старинное сценическое кукольное 

представление, рассказывающее о рождении Младенца Иисуса Христа. 

Звезда Рождества - Вифлеемская звезда - звезда, которое по Евангелию, 

возникло на небе в момент рождения Иисуса Христа и указало волхвам путь 

к Его вертепу. 

Вифлеемская Звезда упоминается в Евангелие, как благая весть о рождении 

Иисуса Христа. Согласно Писанию, в момент рождения Иисуса Христа на 

востоке ярко воссияла восьмиконечная Звезда. 

 

Волхвы - люди, пользовавшийся большим влиянием в древности. Это были 

"мудрецы", мудрость и сила которых заключалась в знании ими тайн, 

недоступных обыкновенным людям. 

Дары Волхвов – три подарка, которые поднесои Иисусу волхвы: золото, 

ладан и смирну (драгоценные благовонные масла). 

Принесённые волхвами дары имеют следующее символическое значение: 

 

Золото - царский дар, показывающий, что Иисус был Человеком, 

родившимся, чтобы быть Царём; 

 

Ладан - дар священнику, так как Иисус пришёл стать новым Учителем и 

истинным Первосвященником; 

Смирна - дар тому, кто должен умереть, так как смирну в Древнем Израиле 

употребляли для бальзамирования тела умершего. 

Ясли Христовы - ясли (кормушка для домашних животных) в которую, 

согласно евангельскому рассказу, Богородица как в колыбель положила 

новорожденного младенца Иисуса. 

Рождественский Сочельник - в сочельник 6 января православные 

христиане активно готовятся к грядущему празднику. А само Рождество 

Христово для православных христиан наступает 7 января. По строгим 

давним традициям верующие должны отказываться от пищи до появления в 

небе первой звезды. Первая звезда является символом звезды Вифлеемской, 

и, когда она загорается в ночном праздничном небе, тогда подается на стол 

традиционное блюдо – сочиво. Сочиво – это постное блюдо, которое 

готовится из риса или пшеницы с добавлением меда, засахаренных фруктов, 

изюма и цукатов. Поэтому и название такое у этого дня – сочельник 


