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Выписка из ООП ООО. Учебный план 8-9 классы 

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ № 2 г. Немана» на 

2023 – 2024 учебный год распространяется на 8-9 классы и разработан на основании 

следующих нормативных документов: 

✓ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ;   

✓ Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 №115;  

✓ Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 №254;  

✓ Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 №08-761 «Об 

изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и 

"Основы духовно-нравственной культуры народов России"»;  

✓ Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020№ 28 (далее - СП 2.4.3648-

20);  

✓ Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 №2 

(далее - СанПиН 1.2.3685-21);  

✓ Устав школы. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных учебных предметов, 

распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам.   

Учебный план основного общего образования МАОУ «СОШ №2 г. Немана» в 

соответствии с ФГОС направлен на обеспечение: 

- равных возможностей получения качественного основного образования; 

-духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся на уровне основного 

общего образования, становление их гражданской идентичности как основы развития 

гражданского общества; 

-преемственности основных образовательных программ дошкольного, начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 



-сохранение и развитие культурного разнообразия; овладение духовными 

ценностями многонационального народа Российской Федерации; 

-единства образовательного пространства Российской Федерации в условиях 

многообразия образовательных систем и видов образовательных учреждений; 

-условий для эффективной реализации и освоения обучающимися основной 

образовательной программы основного общего образования, в том числе обеспечение 

условий для индивидуального развития всех обучающихся, в особенности тех, кто в 

наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения, - одарённых детей и 

детей с ограниченными возможностями развития.  

Разработка и утверждение учебных планов и образовательных программ, 

разработка и утверждение рабочих программ учебных курсов, предметов, дисциплин 

(модулей), определение перечня учебных предметов и объема учебных часов по 

предметам относятся к компетенции образовательного учреждения (в соответствии со 

Статьей 32, п. 6-7 Закона «Об образовании» РФ); 

Учебный план является неотъемлемой частью   основной образовательной 

программы образовательного учреждения, в соответствии ФГОС ООО; 

Учебный план обеспечивает введение в действие требований стандарта и 

обеспечивает достижение планируемых результатов основного общего образования, 

зафиксированных в основной образовательной программе.  

Учебный план включает общий объем нагрузки обучающихся. Количество 

учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 6020 часов. 

Учебный   план      учитывает   максимально   допустимую   недельную нагрузку 

обучающихся, в соответствии с СанПиНом, утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2: 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических 

часах 

При 6-дневной неделе, не более При 5-дневной неделе, не более 

8-9 36 33 

Для удовлетворения биологической потребности в движении запланированы 

обязательные 3 урока физической культуры в неделю, предусмотренные в объеме 

максимально допустимой недельной нагрузки (в соответствии с действующими нормами 

СанПиН 1.2.3685-21). 

Обязательная часть основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 70 %, а часть, формируемая участниками образовательного 

процесса, - 30 % от общего объема основной образовательной программы основного 

общего образования. 

  Данный учебный план составлен исходя из следующих условий: 

➢ 5-дневная учебная неделя для учащихся 8 - 9-х классов. 

➢ 34 учебных недели для 8-9-х классов; 

➢ продолжительность урока - 45 минут. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 домашние задания даются обучающимся с учётом 

возможности их выполнения. 

Используемые учебные издания, технические средства обучения и процедуры их 

использования соответствуют нормативным гигиеническим требованиям. 

Оптимизации распределения учебной нагрузки способствуют такие факторы, как 

использование современных здоровьесберегающих технологий в преподавании предметов 

повышенной трудности, создание благоприятной психологической атмосферы, 

повышающей мотивацию учащихся, что снижает утомление. Индивидуальное 

дозирование объёма учебной нагрузки и рациональное распределение её во времени 

достигается благодаря применению гибких вариативных систем учебного процесса. 

Содержание основного общего образования обеспечивает приобщение 

обучающихся к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует 

систему предметных навыков и личностных качеств, соответствующих возрастным 

особенностям школьников. Обязательная часть учебного плана определяет состав 



обязательных учебных предметов для реализации Образовательной программы и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. Каждый учебный предмет 

решает собственные задачи реализации содержания образования в соответствии с 

требованиями Стандарта. 

Учебный план содержит механизмы, позволяющие создать  возможности для: 

усиления  в содержании  образования  деятельностного подхода, практической  

ориентации; обеспечения целостности представлений учащихся о мире  путем интеграции 

содержания образования, усиления интегративного подхода к организации  учебного  

процесса за счет  внутрипредметных модулей, включение  информационных технологий 

во все учебные предметы  образовательного  плана; ориентация содержания образования  

на выделение  ядра, базовой составляющей основного общего образования  за счет 

культурных предметных средств/способов действия; дифференциации  образования, 

усиления гибкости в построении  учебного процесса путем сокращения инвариантного 

ядра содержания  образования, использования модульного подхода, дифференциации 

требований к глубине  и полноте  освоения  предлагаемого  содержания основного  

общего  образования;  усиления  языковой подготовки  обучающихся; формирования  

информационной  культуры обучающихся  за счет включения  ИКТ в содержании всех 

базовых дисциплин. 

 Общая структура учебного (образовательного) плана составлена исходя из 

подхода, когда 30% формируемые участниками образовательного процесса 

интегрированы внутрипредметными модулями в предметы или предметные области.    

Изучение английского и немецкого языков предусматривает деление класса на 

подгруппы для дифференцированного и индивидуализированного обучения. 

Предполагается использование инновационных коммуникативных технологий обучения 

иностранному языку с учетом здоровьесбережения обучающихся. Для расширения 

кругозора и привития любви к предмету в каждый из изучаемых языков введен 

внутрипредметный модуль. 

В учебных предметах, на изучение которых отводится не менее 2 часов в неделю, 

выделены часы на внутрипредметные модули. 

Цель большинства внутрипредметных модулей - используя возможности 

содержания предметов, природную любознательность обучающегося, его опыт и 

стремление к общению с умным взрослым и сверстниками, раскрыть перед ним широкую 

картину мира, создавая такие условия учебной деятельности, которые ведут его к 

сотрудничеству с соучениками и к сотворчеству с учителем.      

Предметная область «Русский язык и литература» включает обязательные учебные 

предметы «Русский язык» и «Литература». 

Учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» 

изучаются в предметной области «Родной язык и родная литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов в соответствии с ФГОС ООО. 

Предметная область «Иностранный язык» включает учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский язык или немецкий). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из обязательных 

учебных предметов «История России. Всеобщая история» (8-9 классы), 

«Обществознание» (8-9 классы), «География» (8-9 классы).  

В предметную область «Математика и информатика» включены обязательные 

учебные предметы «Математика» (8-9 классы), «Информатика» (8-9 классы). 

В рамках ФГОС основного общего образования предметная область «Основы 

духовно-нравственной культуры народов России» на уровне основного общего 

образования является продолжением предметной области «Основы религиозной культуры 

и светской этики» на уровне начального общего образования, в целях преемственности в 

6-7-х классах введён предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России», 

на изучение которого отводится 1 час в неделю. В 8 – 9 классах данный предмет включён 

в качестве модуля в рабочие программы учебных предметов, курсов, дисциплин других 



областей, тем, содержащих вопросы духовно- нравственного воспитания и реализован во 

внеурочной деятельности. 

В предметную область «Естественнонаучные предметы» включены обязательные 

учебные предметы «Физика» (8-9 классы), «Химия» (8-9 классы), «Биология» (8-9 

классы). 

Предметная область «Технология» включает обязательный учебный предмет 

«Технология» (8 классы). На Предпрофильную подготовку выделено 2 часа в 9-х классах 

и 1 час в 8-х классах. 

Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена обязательными учебными предметами «Физическая 

культура» (8-9 классы) и «Основы безопасности жизнедеятельности» (8-9 классы). 

Учебный предмет «Физическая культура» реализуется в количестве 3-х часов. 

Учебный план предусматривает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в 8-9-х классах: для этого в 

учебном плане выделены две части: обязательная часть и часть, формируемая 

участниками образовательных отношений. 

      Количество часов, отводимое на учебные предметы обязательной части 

учебного плана, определено с учетом программ по учебным предметам и в соответствии с 

федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ основного общего 

образования. 

В 8 классе выделено время на увеличение учебных часов: - Технология - 1 час; - 

Предпрофильная подготовка-1 час. 

В 9 классе выделено время на предметы «Предпрофильная подготовка» -2 часа; 

«Основы безопасности жизнедеятельности» -1 час. 

Учебный план МАОУ «СОШ № 2 г. Немана» составляется в расчете на весь 

учебный год, включая различные недельные учебные планы с учетом специфики 

календарного учебного графика МАОУ «СОШ № 2 г. Немана». 

    Формы промежуточной аттестации 

 Для отслеживания уровня усвоения предметных достижений в основной школе 

используются стартовые (входные) контрольные работы и контрольные работы по итогам 

каждой четверти; тестовые диагностические работы, текущие проверочные работы, 

комплексные (интегрированные) проверочные работы по предметам учебного плана; 

портфолио достижений ученика по окончании начальной школы.  

        Промежуточная аттестация по итогам года проводится по всем предметам 

учебного плана в период с 10 мая 2023 года по 25 мая 2023 года.  

       Формы промежуточной аттестации: диктант с грамматическим заданием, 

контрольная работа, комплексная тестовая работа, комплекс заданий стандартизированной 

формы, проект, творческая работа, дифференцированный зачет и др. 

 С учётом функционирования в школе кадетских классов учебный план 8 а класса 

(общевойсковая направленность) предусматривает дополнительное образование, 

представленное кадетским компонентом следующими дисциплинами: 

➢ Тактико-специальная подготовка 

➢ Военно-историческая подготовка 

➢ ОФП 

➢ Этикет кадета 

➢ Хореография 

➢ Вокал 

➢ Боевые искусства 

➢ Пешеходный туризм 

➢ Строевая подготовка 

Для реализации учебного плана основного общего образования школа имеет 

необходимое кадровое, методическое и материально-техническое обеспечение. Таким 

образом, учебный план МАОУ «СОШ № 2 г. Немана» на 2023-2024 учебный год в полной 



мере обеспечивает выполнение федеральных государственных образовательных 

стандартов, способствует реализации цели, которую поставил перед собой педагогический 

коллектив, отражает процессы модернизации современного образования. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МАОУ «СОШ № 2 г. Немана» 

Основное общее образование (8 -9 классы) 

(ГОДОВОЙ) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                                  Классы 

Количество часов в год 

VI 

А, Б 

VII 

А, Б, 

В 

VIII 

А, Б 

IX 

А, Б, 

В 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 105 70 68 418 

Литература 70 70 70 68 278 

Родной язык и 

родная литература 

Родной (русский) язык 35 35 35 34 139 

Родная (русская) 

литература 

35 35 35 34 139 

Иностранный язык Иностранный язык 105 105 105 102 417 

Математика  

и информатика 

Математика 175 175 175 170 695 

Информатика  35 35 68 138 

Общественно-

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история  

70 70 70 68 278 

Обществознание 35 35 35 34 139 

География 35 70 70 68 243 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  70 70 68 208 

Химия   70 68 138 

Биология 35 35 70 68 208 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

35    35 

Искусство Музыка 35 35   70 

Изобразительное искусство 35 35   70 

Технология Технология 70 70 35  175 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  35  35 

Физическая культура 70 70 105 102 347 

Итого 1015 1050 1085 1020 4170 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

35 70 70 102 277 

Основы безопасности жизнедеятельности 35 35  34 104 

Физическая культура      

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

 35   35 

Технология   35  35 

Предпрофильная подготовка   35 68 103 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1050 1120 1155 1122 4447 

 

 

 



 

 

 

 

Основное общее образование (8 -9 классы) 

(НЕДЕЛЬНЫЙ) 

Предметные области Учебные 

предметы 

                             Классы 

Количество часов в неделю 

  VIII 

А, 

Б,В 

IX 

А, Б,  

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык   2 2 4 

Литература   2 2 4 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык   1 1 2 

Родная (русская) литература   1 1 2 

Иностранный язык Иностранный язык   3 3 6 

Математика  

и информатика 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Вероятность и статистика   1  1 

Информатика   1 2 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая  

история 

  2 2 4 

Обществознание   1 1 2 

География   2 2 4 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 5 

Химия   2 2 4 

Биология   2 2 4 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

     

Искусство Музыка      

Изобразительное искусство      

Технология Технология   1  1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  1 1 2 

Физическая культура   2 2 4 

Итого   31 30 61 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

  2 3 5 

Вероятность и статистика    1 1 

Физическая культура   1 1 2 

Предпрофильная подготовка   1 1 2 

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов в год   1122 1122 2244 

Максимально допустимая недельная нагрузка   33 33 66 
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